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INTRODUCCION



Pensamientos, reflexiones un poco de mi, de mi vida de lo
gue me rodea y de lo que se me ocurre por esta cabeza que
solo quiere dar vueltas si fuera por mi estaria buceando en
mar rojo en Egipto zona sur o zona norte viendo corales o
bafandome en sus playas pero de momento estamos en
Céadiz capital cuna del cante y de la libertad tierra de
carnavales y de semana santa que vive su pasion pero
también tienen una forma de vivir los gaditanos y las
gaditanas diferentes a los demas lugares de la tierra.

Hoy si por mi fuera también estaria en Benamahoma muy
cerquita de Grazalema y del Bosque y estaria dandome un
simple paseo por el campo o una rutita por Conil, Vejer o

Barbate-

Si por mi fuera viviria en ROCHE o en la cala del aceite y
pasearia largo y tendido por sus calas, campo y mar

Ahora comienza el libro cosas de mi para ti espero que
aprendas algo

Maria del Pilar Dorronzoro Maura

JAVIER'Y CLARA SE CASAN EN MONTENMEDIO EL 13 DE
AGOSTO SEGUN LO PREVISTO Y PANCHO ES EL
MODISTO

INTROIVO AL ALTARE DEI

ENTRO EN EL ALTAR DE DIOS

INTROIVO ES EL PRINCIPIO DE LA VAGINA DE LA MUJER
ITE MISAEST



ES MARCHAQOS EN PAZ
IMPERATIVO

AHORA DECLINACIONES

MISA PARTICIPIO PLURAL NEUTRO

EMISARIO LLEVAR

MITO 1 PERSONA DEL SINGULAR PRESENTE INDICATIVO
MITIS 2 PERSONA SINGULAR PRESENTE INDICATIVO
MITERE LLEVAR EL INDEFINIDO

MISSI PARTICIPIO HAS LLEVADO

MISSUM GERUNDIO

INTROIVO AL ALTARE DEI Lo primero que dice el curaen la
misa

ITE MISA EST Lo ultimo que dice el cura en la misa

NI LOCA NI CUERDA PERO SIEMPRE A MI FAVOR LOS
VIENTOS

NI loca ni cuerda, sigo estable con mis paranoias mentales que
son pajas mentales , lios, como si cogieras un ovillo de tu abuela
y tuviera un montén de nudos.

Pues asi tengo yo el coco, estoy mejor, eso no cabe duda, pero mis
pajas mentales que si se me va a pasar el arroz, que si salgo muy
poco a la calle que cuando volveré por roche que cuando volveré
por Conil , Vejer, o Barbate o Chiclana

Asi ando con mis pajillas mentales no es que me haga un dedo



valgame dios pero me hago mis lios mentales

Hay cosas que recuerdo a la perfeccion y otras que la memoria me
las borra como si no hubieran existido

Me mantengo estable pero me gustaria tener una pareja una
relacion abierta el esta con quien quiera yo también pero a mi
bola a mi aire mis cuadros mis libros mi aire

Que no tengamos que mantener el mismo aire todo el tiempo un
lio con eso de relacion abierta

Pero vamos de momento no quiero aguantar a nadie ya bastante
tengo con aguantarme a mi misma

Sigo con mis perjuicios conmigo misma pienso que no soy mala
como me cataloga la gente que si que donde las dan las toman
pero no soy mala mujer no soy mala hembra como dicen

Tengo muchos prestamos ahora voy a tener dinero a favor de
prestamos pedidos honradamente que me han avalado gente que
cree en mi o que le sobra el dinero

Ahora por ellos poner el aval se llevan una parte por lo visto
tengo mas de once cuentas en el Unicaja pero solo dispongo de
una

Malditos comisarios y jueces de mierda que me quieren robar lo
ganado honradamente

Reconozco haber tonteado con las drogas pero de ahi a que me lo
quieran confiscar todo y un mojon honradamente muchas
comeduras de cabeza y yo venga recurso tras recurso hasta que
gane el juicio y me devuelvan todo lo ganado con mi esfuerzo y
con mi loca cabeza

Mucho he luchado, muchas horas aqui encerrada pintando o
escribiendo es la lucha de una mujer que se levanta y lo primero



que hace es compartir noticias y que luego me digan no es un
acuerdo que leches mira que te meto una querella criminal

Y por lo penal.

Se acabo porque yo me lo propuse que no puedan robarme ya esta
bien de buena tengo pelos pero de tonta ni uno me lo hago y hasta
lo parezco pero de tonta un pelo la Unica cana que tengo

Que de listos esta el mundo lleno, y aqui hay que utilizar paraguas
para que no te salpique la mierda del vecino

Cada barco que aguante su vela, yo llevo las riendas de mi vida
debo dinero y mucho y mas que va a llegar pero que no me tomes
por tonta que mira que te pongo una querella penal

Después delta el dj me ha bloqueado peor para el dejo de pagarle
el mes que viene lo que me piden por Google y ya esta

Comeduras de cabeza las que me entran en mi cabecita loca.

No piensa na bueno, sera por todo lo que he sufrido, no piensa
que valla a conocer a hombre maravilloso, no piensa que va a
llegar el dia en que el banco se rinda y se lo de todo.

Mientras que el banco no me de lo mio, pienso pelear con ufias y
dientes literalmente no es que vaya a darle un bocado pero una
querellita si se la pienso poner

Le he prometido a mi padre ser su sen sei pero ayer no quiso que
fuera su monitora

Ayer si vino Vero a mi casa a hacer pilates con mi tia mamen

QUERELLITA QUERELLITAY GANO EL JUICIO SI O SI NO
HAY OTRA CABIDAEN EL LUGAR NI EL DIA NI LAHORA

Querellita, querellita haz que por arte de magia caldero y conjuro
aparezca el dinerito en mi cuenta bancaria



QUERELLITA QUERELLITAHAZ QUE LA CUENTA
REBOSE DE DINERITO

Dinero dinero cruel emisario del dolor y el sufrimiento cuando
tienes dinero tienes todo pero no es verdad

Tendras la nevera llena pero hay cosas que no se compran con
dinero que es la familia, el amor, y la amistad

Son principios que no lo inculcan y deberian de inculcarlo un
amigo es un amigo en los malos momentos y en los buenos

Y un amigo se alegra por tus triunfos

Un amigo se preocupa por ti

SEMANA SANTA SIN FRIO Y SIN MANTA

Todo poderoso que todo lo puede y todo lo mueve como la tierra
gue gira a su alrededor y su centro es el ecuador

Gira, y gira la vida gira al igual que gira la tierra gira todo giramos
no estamos quietos hoy aqui y mainana alli

Tenemos que poner un ancla, echarle freno en algun lado es
decir echar tierra y sembrar ponerte a sembrar para recoger

El fruto de este libro no lo voy a ver ni hoy ni mafiana lo vere
dentro de un tiempo y la mayor recompensa es que lo lean o que
alguien se sumerja en el mundo de Piluca y se deje llevar un poco
por la imaginacién y por el libro que olvidemos los problemas
actuales que tenemos y que nos lleve a la solucién o que
aprendamos algo aunque sea decir que no a las drogas vy al
alcohol.



Algo puede mas el que quiere que el que puede a todo el mundo
le llega su san benito pues aprender a vivir a sobrevivir y a
aterrizar en mi mundo en el mundo mio que yo cree

Cree una burbuja para que nadie ni nada pudiera hacerme dafo
saber que el mal tiene un conducto muy rapido, los malos
siempre se salen con la suya y una persona buena que cometa
muchos actos buenos tiene que tardar un gran tiempo en que
alguien lo vea como buena persona

A mi me ponen de mala mujer, de mala madre, de mala malisima
y no es verdad a mis hijos no les falta de comer a mi tampoco no
cometo pecados solo le cojo un cigarro o un paquete a mi madre
que no llega a ser ni hurto.

Me acusan de traficar yo ya no se ni lo que es un porro ni una
raya siempre con la mosca detras de la oreja siempre el
murmullo siempre el rumor

Se pensaban que iba a ser una simple atriz porno y ya voy por
telenovelas pero la mayor telenovela es la mia, mi vida propia

Muchos insultos, muchos linchamientos sociales que he tenido
gue soportar y mucho vacile que las amigas que he tenido se
acostaban con quien me gustaba

Saber que todo lo puede el dinero pero el dinero no lo es todo el
dinero no da la felicidad ni te da la salud pero ayuda lo uUnico
gue ayuda realmente es el conocimiento, la falta de informacion
siempre crea dudas pero cuando tu sabes algo y sabes que es
verdad luchas con todas tus fuerzas para conseguir tu objetivo.

Es tan facil y tan dificil como marcarte una meta un objetivo algo
qgue debes cumplir algo que debes hacer como hacerlo solo
depende de ti y de lo que pienses y de lo que sepas no se puede
hacer las cosas sin saber o también se puede aprender
simplemente con la experiencias



La vida solo es un cumulo de experiencias, tenemos que
compartir momentos y en la vida hay momentos para todo

La solucidn a los problemas no esta en los demas esta en ti,
debes mirar con otros ojos los problemas verlos desde fuera
como si tu no te conocieras de nada a ti mismo ni a ti misma un
simple espectador alguien que ve y escucha tu problema

Debes meditar de que hacer con tu tiempo libre y convertir tu
profesion en tu disfrute en algo que te guste que te compensey
sobre todo que te gratifique que te guste cofio es eso que ames
lo que hagas

| LOVE WHAT I DO

Es amar lo que haces es ponerte tus propias metas y sobre todo
soflar mucho despierta y tener muchos despertares.

Despertar de lo que no nos guste cambiarlo tu puedes cambiar
tu realidad por muy jodida que sea por muy cruda por muy negra
siempre puedes girar la tuerca y cambiar de rumbo

Nadie quiere cambiar, todo el mundo quiere estar como esta
pero no quiere cambiar las cosas tienen miedo al cambio y no se
dan cuenta que la vida es un cambio es un trueque

Los euros yo voy a comprar tabaco con dinero cambio dinero por
tabaco a mi amigo Alberto o a mi amiga Olga

Es un cambio tenemos miedo a cambiar de pelado de peinado de
ropa incluso o de forma de vestir

Y la vida es como la coca que siempre quieres mas y mas tienes
un coche quieres otro tienes una casa quieres otra la vida es
como la coca

Yo ya estoy totalmente desenganchada de la cocaina ya lo sabéis
se me aparecio un angel diciéndome deja esa mierda ponte a
escribir y a pintar y deja esa mierda que vas a acabar mal.



Y lo hice estaba de mas de tres dias sin comer y venga cocay
venga coca que lo deje de lo agusto que estaba me lo creiy ya
hasta el dia de hoy me abre metido un par de veces mas y listo
solo para poder desengancharme totalmente

Y con el hachis deje el hachis por las pastillas del medico

Por las pastillas entonces de paco laja que creo que ya esta hasta
muerto de un cancer de colon.

Cambie de siquiatra y como agua bendita cambie de amistades y
poco a poco fue cogiendo forma el dejar el hachis y dejar la
cocaina

Creo que mi mejor loquera he sido yo misma, y mi gran sicologo
gue hace mas de siete afios que no lo veo.

Mi forma de ver el mundo de verdad que ese sicologo hizo una
gran cura conmigo me ayudo a salir del mundo oscuro donde yo
estaba metida

Ahora sigo mi vida no reniego de donde vengo ni a donde voy y
he aprendido mucho a mi corta vida pero intensa

He aprendido a sobrevivir y luego a vivir y tengo que aprender a
vivir como quiero vivir tengo que aprender a vivir bien dentro de
mis posibilidades y de mi trabajo aunque este mal visto por la
sociedad pero vivir de mi misma y pagar todos los prestamos que
he pedido en su dia y sigo pagando a la espera que me lo de el
banco dichoso.

BANCO BANQUERO DAME EL DINERO

Banco banquillo dame el dinerillo como diria un galleguifio o un
gallego siempre pensando en la farla cuando me hablan de
Galicia a comer percebes es lo que tenia yo que hacer



Comer y comer percebes zamburifias un buen pargo a la plancha
con patatas o un besugo a la pinta de jose mari del colorado

Es decir Conil al lado que ganitas creo que estas semana santa
voy a ir al colorado a comer a jose mari

Que tengo que ir a monte en medio es decir el monte que en
medio entre Vejer y Barbate por eso se llama asi

Que ganitas de ir al bar del Paty el patilleja o de ir al bar de el
puerto de barbate a comer atin mas barato o ya tirar la casa por
la ventana e ir al campero.

Cosas que hoy por hoy no estan a mi alcance si por mi fuera o
estaba en una cala en roche o en Zahara de los atunes o en los
canos de meca tomandome un café con timbales

Mi época hipy ya la deje pero tengo hippy el alma y me gustaria
volver a hacer el topless de los caflos que siempre alguien me
pedia papel o un porro ya ni eso porque ni fumo ni voy.

Di no a las drogas di siempre no,

Siempre no y no no puedo decir de esta agua no beberé pero de
momento sigo a mi bola

No me hace falta la vida me cambio para mejor me ha costado
mucho mejorar yo decia que nunca iba a mejorar del todo pero si
llego la luz como agua de mayo o agua bendita y llego la mejoria
poco a poco pero llego.

No fue de un dia para otro pero llego y me costo mucho que la
loquera dijera que yo estaba mejor, muchos dias comiéndome la
cabeza el tarro y las pastillas muchos pero que muchos dias
Hasta que llego la luz a mis dias llego la calma llego la felicidad
llego hacer las cosas porque quiero no porque nadie me las
impongan.



VIVIENDO MI SUENO DESPIERTA SIEMPRE HAY QUE ESTAR
ALERTA PERO DEBEMOS DEJARNOS LLEVAR POR LA MAR NUNCA
NADAR A CONTRA CORRIENTE

Siempre estoy en alerta la vida me ha hecho estar asi pero
también me ha hecho dejarme un poco llevar

No solo es cuestidon de saber es cuestion de saber hacer y de
hacer

No todo esta en los libros yo seré una maestra liendres de to
sabe y de na entiende como la loquera que me ve Cristina
Moreno

Pero sigo a mis anchas y no tan anchas, siendo una misma mujer
gue sobrevive con lo mucho o poco que tiene que no llega a final
de mes porque existe esa mano negra que quiere robarme lo
mio.

Voy de préstamo en préstamo y aun no llego a final de mes ni
Vivo como quiero vivo como queria vivir hace quince afios no
ahora pero no me puedo quejar soy una privilegiada tengo techo
y tengo comida y hay muchas personas que no tienen ni eso.

Se que no me tengo que comparar con nadie primero que las
comparaciones son odiosas y te llevan a la envidia a desear cosas
que no estan a tu alcance.

Hay que aprender a valorar lo que tenemos ya sea poco o mucho
la vida juega buena y malas pasadas y de la noche a la mafana te
ves metida en un lio que no sabes como vas a salir.

La Unica forma de salir es echarle dos huevos fritos a la sartén y
una lonchita de jamoén.

A mi siempre me quieren meter en lio con el tema de las drogas
y de la prostitucion desde san Felipe Neri me va esa mano negra



detras inventandose rumores todo para que mi personalidad y
mi persona se vaya al garete.

Ha venido muchas veces a mi casa el moro a pedirme que le
pague las movidas de hachis que pensaban que eran mias.

Ha venido muchas veces a mi casa el camello colombiano que le
pague la coca.

Al principio tuve miedo, amenazas pero me he dado cuenta de
gue alguien se hacia una copia de mi teléfono para joderme para
consumir coca y hachis gratis.

El moro ya es mi amigo y el camello colombiano también, ellos
saben que no consumo y que no quiero drogas y saben que se
hacen pasar por mi.

Son de los pocos amigos que tengo, los demas para putearme, yo
se que le pido coca al colombiano y me la da o lo pido grifa al
moro y me la da pero no es el caso.

Las y los que se hacen pasar por mi piensan que van a ir de
testigos protegidos y es un mojén, a mi me ha costado mucho
sacar a mis hijos y a mis hermanos y a mi familia adelante para
gue venga una pija de mierda a joderme.

No quiero drogas si quisiera las tendria pero no es asi, la mafia
me amenazo por cosas que yo no habia hecho, siempre jodiendo
me la gente no tengo apenas ni amigas ni amigos los dos
camellos de verdad y poca gente de verdad que es mi amiga que
sabe que no consumo aungue tenga cara de golfa siempre la
puta mierda de |la envidia no quiero drogas yo he sido capaz de
meterme 125 gramos de coca en una raya y no estoy orgullosa
de eso con ese dinero podria haberme comprado una casa un
duplex no dinero quemado en drogas y en coca y en hachis.

Lo rica que podria haber sido si no se hubieran inventado tanta
mierda, tanto para joderme



Tendria mi casa, incluso tendria la custodia de mis hijos tendria a
gente que vendria a ver que cocino y comérselo que soy muy
buena cocinera cuando me meto de lleno en la cocina.

Llevo muchos afios rehabilitada y me cuesta que dejen de
hacerse copia y de hacerse pasar por mi ya de una vez.

Si yo quisiera hachis pillaria quifi y si yo quisiera coca la pillaria
pero no es el caso tengo muy pocos amigos y ya estoy harta de
defenderme.

Después comunicados oficiales, se hacen pasar por mi para
joderme que lo digan alto y claro.

A mi me cuesta llegar a final de mes y me cuesta levantarme
todas las mafnanas para publicar noticias me cuesta hacer
deporte me cuesta hasta ir al estanco a por tabaco o a por
pinturas al chino o al moro o pedirlas por amazon.

Me cuesta todo cuesta como se dice me cuesta la cuesta a mi me
cuesta hacer cosas por la mediacidn, estoy sedada y me cuesta
levantarme por las mafanas, me cuesta salir de la cama y me
cuesta hacer las cosas.

Hay veces que me dejo llevar y las hago por inercia y lo peor de
todo es que me entero de todo lo que pasa en la calle estando
encerrada en mi casa.

Tengo muy pocos amigos y muy pocas amigas y hay voy siempre
intentando llevar un orden para estar bien estar serena y lucida y
ver los problemas con un ojo de pajaro que gire el cuello 360
grados y vea la perspectiva que tenga que ver pero que me lleve
al lugar perfecto donde quiero ir.

Ya esta bien de linchamiento social, no quiero drogas, no tengo
amante ni novio ni marido, no me pienso de momento casar con
nadie con la persona que en su dia me case no lo sabe la prensa



no lo saben mis padres no lo saben mis hijos no aparece en el
juzgado como casada ya esta bien.

Después lo de la prostitucidon siempre es la sombra que me
acompafa a nadie le importa con quien me acuesto o me dejo de
acostar no le importa a nadie absolutamente a nadie y si salgo
beneficiada en algo o no, no le importa a nadie es cosa mia y de
nadie mas yo no tengo que rendirle cuentas a nadie con quien
me acuesto me dejo de acostar a nadie le interesa
absolutamente a nadie es cosa mia que yo soy la duefia de mi
cuerpo de mi mente y de mi misma.

QUE NO TE DEN GATO POR LIEBRE

Que no te engafien que no te mientan que no te coman la cabeza
con cosas que no son, lo que vena tus ojos la mitad y de lo que te
cuenten una cuarta parte solo es verdad viene truncado con
muchas mentiras

La verdad se puede convertir en un cumulo de mentiras, miente
el gobierno, miente el medico , miente la farmacéutica, ,miente
todo por dinero el dinero y el poder es todo.

Todo va unido dinero y poder son las dos cosas que van de la
mano, Cuando se tiene poder se tiene dinero y cuando se tiene
dinero se tiene poder

Otra cosa es tener mano es decir poder echar una mano en algo
gue estes metido por ejemplo yo trabajo en el fallay te mando
una entrada buena o te la busco es tener mano.

O por ejemplo yo trabajo en un hospital y te busco un buen
medico es tener mano



Otra cosa en meter mano, por ejemplo le metié mano hacienda
es que le han puesto una multa o le han embargado.

Meter mano es tocar pues es eso le metido mano hacienda es que
le embargo o le puso una multa

Yo con hacienda estoy al dia, Estoy a la espera que me devuelvan
cosas dinero y propiedades

DINERO DINERITO TE QUIERO COMO UN PERRITO

Dinero, siempre he querido dinero he estado obsesionada con el
dinero siempre que podria hacer cuando tenga dinero y parece
gue mis ruegos a los dioses van en camino.

Le roge que me devolvieran el dinero de mi sueldo, el dinero de
los prestamos que humildemente estoy pagando.

El dicho de quien la hace |la paga pues es asi, he pagado y me van
a pagar.

Change por change, creia que nunca iba a llegar ese dia pero va a
llegar muy pronto cuando vea mi cuenta que va engordando y
que voy a poder llegar a final de mes.

Dimes y diretes siempre en el punto de mira hoy me ha
preguntado la monitora que si no quiero echarme un novio por
una parte me gustaria pero por otra no.

Se lo he dicho mientras yo siga mejorando no quiero echarme un
Nnovio para no estancarme para no ir para abajo tengo que subir
la escalera de la recuperacion . Esto no es de un dia para otro
tarda meses anos incluso tarda mas de lo que desearia pero va
para adelante va subiendo el escalén va en su curso en su cauce
en su rio va para adelante viento en popa a toda vela y con el
timdn cogido por las manos de tanto esfuerzo que he logrado a



base de paciencia y de la inercia de tirar hacia delante siempre
hacia delante.

Nunca hay que mirar para atras el pasado no existe por muy
bueno o muy malo que haya sido solo esta en tu cabeza.

Tienes que empezar a mirar hacia delante siempre hacia delante.

Tienes que tener la mente lucida, tienes que estar preparada
para lo que venga siempre en positivo, siempre en positivo.

Siempre hacia delante tienes que tener fe en ti y en las personas,
aunque fallen y saber que la verdad solo es un cumulo de
mentiras y las mentiras vienen de un cumulo de la verdad.

Dentro de la oscuridad siempre hay una luz y dentro de la luz
siempre hay oscuridad aunque sean sombras.

Siempre hay que tener en cuenta de que los proyectos nos
pueden salir mal pero también nos pueden salir bien.

Las cosas que se hacen deprisa y corriendo salen mal pueden que
salgan bien pero pueden tener fallos.

La constancia y el esfuerzo es la clave del cualquier éxito si te
esfuerzas por algo lo consigues.

Por muy grande que sea el proyecto con esfuerzo y constancia
tienes que ser exitoso por muy grande que sea si te esfuerzas va
hacia delante.

Hay rachas mejores y rachas peores pero tienes que buscar el
equilibrio.
El equilibrio es la mayor éxito estar en orbita contigo y con el

universo.

Siempre tienes que meditar, tener las ideas claras y saber lo que
quieres solo tienes que buscar el conductor adecuado que te
lleve al lugar correcto.



Siempre hay que sonreir a la adversidad , siempre tienes que
poner buena cara a los problemas sino te amargas y vas peor.

Tienes dos opciones ante los problemas amargarte y pasarlo mal.
O intentar solucionarlo con buena cara.

Yo problemas he tenido muchos, siempre he tenido muchos
problemas desde la infancia hasta la actualidad pero tienes que
superarlos e intentar solucionarlos.

Todos los problemas tienes solucion , todos aunque nos
tengamos que volver matematicos.

SIGO HACIA DELANTE SONANDO Y VIVIENDO MI SUENO.

Sigo mi suefo, vivo mi suefio, vivo en mi sueno.

Pero lo que mas me gusta son los despertares, despertar de un
mal suefio de una pesadilla y ver que estoy en mi casa que nadie
puede hacerme dafo y que sigo mi vida hacia delante sin miedos
sin tapujos sin nada que ocultar porque no hay pringue, sin
drogas me costo mucho rehabilitarme

Me costo levantarme y no fumarme un porro o meterme una
raya ya desde la sobriedad y habiendo ya muchos afios pasado
el mono de la cocaina y del hachis y del alcohol, ya nadie me
recuerda con una cervecita en la mano ni con un cubata.

Un cuba libre un cubata ron o wiski.

Mucho he llorado y como dice el refran el que no llora no mama
pues eso me ha pasado deje de llorar y me puse manos a la
accion

Accidn reaccion toda accidn tiene una reacciéon y todo es
estimulo respuesta.



Todo es estimulo respuesta yo te doy esto tu me das esto pero
va en la misma onda



