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Comienza el nuevo libro, viene

cargado de suenos por cumplir en la
mochila del viaje que vamos a
comenzar nos encontramos a nosotros
mismos cada dia es como mirarse al
espejo y ver tu rostro o tu cuerpo
reflejado en el espejo.

Hoy me levante café en mano y
cigarrillo me puse a compartir noticias,
di unos cuantos paseos y fui a san
Fernando con mis tias, alli estaba
maria José mi tia que vive y reside alli.

Fui al bahia sur y me compre un traje
para la boda de Javier y unos zapatos.

Después estuve en otra tienda cerca de
la casa de mi tia maria José,



Después me vine y me escape a mares
y ya recogi la cocina a medias tintas y
sin tintero y fui a por tabaco.

He tenido la llamada de mi tia oliva de
todas las tardes y me he duchado y me
he puesto a escribir ya dado el parte de
mi vida de hoy, comienza el nuevo libro
que hablara de despertares de
despertarnos a nosotros mismos a ti
mismo o a ti misma

Despertar las neuronas que nos hagan
sinapsis y que fluya por el sistema
nervioso por todo el organismo y nos
haga hablar andar y hacer nuestros
suenos realidad lo mas bonito de sonar
es cumplir tus sueios ponte manos a la
obra y ponte en marcha comienza mi
aventura con el buenos dias.



Tan simple y tan llano que salio de una
charla con oliva le dije que escribo dice
ponle buenos dias , buenas tardes y
buenas noches y asi haces una trilogia
de libros y eso me dispongo a hacer.

Ya plenamente cansada pero activa
son dos patrones que se repelen o dos
protones que se repelen, cansada y
activa la noche y el dia tan iguales y
tan distintos.

Y un poco cansada de ver que siempre
es lo mismo siempre la misma historia
que si yo esto que si yo lo otro hago lo
que puedo no lo que quiero y debo
hacer lo que hago me cuesta la misma
vida hacer las cosas con la sedacion
tan grande que tengo.



Pero nada parece que nadie me
comprende estar muy sedada
absolutamente nadie me comprende.

Creo que soy un bicho raro pero con mi
ritmo y hablando de ritmos la musica
se basa en ritmos el corazon se basa en
ritmos el ciclo circadiano se basa en
ritmos nos basamos en ritmos y en
inercia.

La musica siempre me ha acompanado
y son ritmos sea musica clasica, opera,
flamenca, pop rock o electronica se
basan en ritmos en compas en
compases.

Y nosotros nos basamos en compases
pero del cuerpo del organismo humano
hasta la fluidez de las neuronas del
cerebro van por compases que se
transfieren al sistema nervioso y se



anda se come se duerme y se hacen
cosas con los pensamientos solo
pensando y vienen de las neuronas
todas tiene nucleo.

Y TODAS TIENEN UNA ESPECIE DE
NERVIO QUE ES POR DONDE SE PONEN
EN CONEXION.

Y SE HACE LA SINAPSIS.



