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Fresco, fresco 

aun con 

parentesco. 
Comienza una nueva jornada, la 

jornada que me he impuesto yo misma 

a mis quehaceres diarios. 

Comenzamos este libro con optimismo, 

con ilusión, con fuerza interna y 

sabiendo que somos seres de luz que 

tenemos que relacionarnos con los 

demás, 

Somos solo hormigas en una casa de 

clase obrera y trabajadora, somos lo 
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que pensamos, yo pienso que el banco 

hoy me va a pagar y me va a pagar. 

Dilemas muchos y problemas también. 

Pero todos los problemas matemáticos 

tienen solución así que nos volvemos 

un poco matemáticos pero con la vida 

misma, con el día a día con el ser y 

estar y el hacer. 

Tu puedes saber mucho sobre temas 

actuales pero sino eres capaz de 

compartir tu conocimiento de que te 

vale. 

Tenemos que volvernos maestros no 

solo con nuestros hijos sino también 

con la gente que nos rodea. 

Debemos ser amables con la gente que 

nos rodea, siempre hacia delante con 

los proyectos y con el futuro que no es 

mas que las cosas que hacemos en en 
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presente la vemos reflejada en el paso 

del tiempo , por ejemplo yo trabajo 

ahora mi dinero vendrá de vuelta 

dentro de un tiempo el que sea 

llamémoslo x. 

Debemos ser consecuente con nuestros 

actos y aunque nos dejemos llevar por 

las personas o por la vida o por los días 

según temporada frio o calor o 

tiempecito agradable debemos seguir 

hacia delante con nuestros sueños, 

oscilaciones o pensamientos. 

El mundo se mueve con dinero pero 

también se mueve con los 

pensamientos. 

Lo que la cabeza es capaz de imaginar 

es capaz de hacer, siempre en positivo 

siempre hacia delante. 
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Siempre sonriente, tienes que aprender 

a valorar lo que tienes y no llorar por lo 

que perdiste sino por lo que tienes. 

Tienes que vivir el aquí y el ahora pero 

con planes de futuro. 

Todos tenemos futuro hasta que 

dejemos de respirar o nos falle el 

corazón pero mientras tenemos planes 

de futuro a corto y a largo plazo. 

Todas las enfermedades tienen cura y 

sino tienen cura por lo menos puedes 

mejorar y tener una calidad de vida 

Mi enfermedad la hiperprolactinemia 

no tiene cura por el momento así que 

tengo que hacerme amiga de la 

enfermedad, hasta que no me retiren 

el invega no sabrán si a ciencia cierta 

es por eso o por otra cosa. 
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Así que a la espera, el que espera 

desespera pero al final valió la espera. 

Siempre debes seguir tu camino y que 

el mal se vaya por donde vino, las 

personas toxicas aunque no se droguen 

debemos apartarlas de nuestra vida 

personas que nos hagan sufrir. 

No es que no aguantemos riñas ni 

consejos ni verdades a la cara no es 

eso. 

Es no aguantar a quien te insulta a 

quien te pega a quien te hace mal eso 

lo eliminas de tu vida borrón y cuenta 

nueva es como cerrar una cuenta del 

banco y abrir otra es otra parte de tu 

vida. 

Por mucho que duela tienes que tener 

tu respeto y hacerte valer siempre tu y 

tu y los demás después pero primero 
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eres tu, si tu no te ayudas a ti misma 

no puedes ayudar a los demás. 

Tienes que quererte y que respetarte. 

Para ganarte el respeto hace falta 

meses o años pero tienes que tirar 

hacia delante contigo misma y con los 

demás pero primero estas tu. 

DESEANDO QUE EL CABRON DE MI JEFE 

ME PAGUE TODOS LOS JEFES SON 

UNOS CABRONES PERO EL MIO ES 

GUENA GENTE. 

Mi jefe es buena gente y yo se de 

antemano que me va a pagar sino no 

voy a poder hacer frente a cruz roja ni 

a las monjas. 

De momento no tengo móvil la 

pantalla táctil no funciona y me voy a 

tener que comprar uno nuevo 
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Según mi hermano son doscientos 

pavos y yo no tengo ni uno en el banco. 

Así voy garrapiñeando, oliva dice que 

me da 20 euros o 30 y y si le pido a 

meme 100 pavitos me los da por 

antemano pero no quiero. 

No voy a poder publicar nada en las 

webs y no voy a poder compartir 

noticias. 

El mal de ojo que me abran echado 

alguien para no tirar hacia delante. 

Estamos a día treinta y no tengo ni un 

puto euro, de aquí sino cobro en unas 

horas es que no cobro nada. 

La desilusión me puede me poder 

verme jodida y sin tabaco. 

Se me olvidaba que el dinero que le 

pago a Vero después me lo paga mi 

padre así que a las monjas no voy a 
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poder pero voy a intentar pagarle a 

cruz roja. 

No se que es lo que ha pasado, creo 

que le voy a pedir a oliva el dinero de 

mi cumple para pagarle a cruz roja o si 

mi padre no me da el dinero para el 

móvil voy a tener problemas 

financieros. 

De la noche a la mañana y mi padre 

dice que la tos de por las noches que le 

da miedo que no me escucho pero que 

le da miedo que parece como si me 

fuera a morir pero no me levanto 

amuermada y comienza el día. 

Ahora hoy esta tarde me ha llegado un 

loro y he empezado a pintarlo y ayer 

me llego un gato pero todavía no lo he 

pintado. 

Versos y reverso y al amor un beso  
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En esta orilla no brilla el dinero por hoy 

pero brillara mas que las estrellas que 

cuelgan de la galaxia y están ahí 

esperando a que llamemos a los 

extraterrestres por teléfono. 

Yo pienso que hay mas vida en esta 

galaxia y en las que hay que no 

estamos solos. 

Y creo que hay muchísimos mas 

planetas que Plutón, otras 

intergalaxias o otros mundos que entre 

ellos viajan pero que nosotros somos 

mas primitivos nada mas que 

queremos dinero, amor amistades 

familia y mucha calle con dinero pa 

gastar. 

Siempre queremos mas y mas yo no 

voy a poder hacer frente al teléfono a 
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menos que me lo pague o mi padre o 

mi madre. 

Yo aunque ahora mismo tenga deudas 

pero me siento millonaria me siento 

que voy a cobrar millones y millones de 

dinero. 

Me siento privilegiada, me siento 

orgullosa de mi misma y de las 

acciones que hago. 

Si me escucha mi hermano José Carlos 

que si de los 23 euros que viene de 

vuelta de mi padre me voy a gastar 

once en cruz roja me echaría la bronca 

que no tengo ni para pasar el mes y 

ando regalando dinero y es verdad 

aunque me duela. 
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Comencé el día con pilates me puse a 

pintar y pinte este loro lorito. 

No voy a poder pagar cruz roja este 

mes, o mi padre me hace un bizzum 

con 28 euros mas el móvil o me las voy 

ver muy crudas. 

Dicen que nacemos sin nada en los 

bolsillos y que cuando nos morimos no 

tenemos nada en los bolsillos que 

tenemos que hacernos por el camino 

que es la vida de provisiones para 

poder vivir. 

Yo no me puedo quejar sigo 

considerándome una privilegiada, sigo 
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posicionándome en el otro lado de la 

ley, y sigo sin creer en la justicia. 

Vivo con mis ideas si yo todo lo he 

hecho según la ley porque me ha 

tocado vivir lo que he vivido no solo ha 

sido malo pero porque me ha tocado 

ver lo que he visto y sufrir lo que he 

sufrido. 

No es que no crea en la ley pero 

cuando yo me vi entre rejas sin haber 

cometido delito ni pecado me di cuenta 

que el sistema falla. 

Hicieron un sistema para todos pero 

quien pone una denuncia falsa debería 

ser juzgado por la ley. 

Todas las denuncias que he recibido a 

lo largo de mi vida son falsas. 

Y por lo que de verdad he hecho eso 

nunca he entrado ni entrare. 
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Así que es la pescadilla que se muerde 

la cola entonces deje de creer el el 

sistema. 

Al ser una enferma mental por culpa 

de la hiperprolactinemia no es tan 

valida mi palabra como la de otro 

cualquiera la toman de mentira y 

deberían saber que mi palabra es tan 

valida como la de cualquier persona 

que anda por la calle que aquí somos 

todos iguales ante la ley lo dice el 

articulo 14 de la constitución española 

que todos somos iguales ante la ley sin 

importar raza sexo o religión o 

discapacidad física o siquica. 

Ley que no se cumple, ley que se la 

pasan por el forro, y tengo que 

empezar a mirar mas por mi misma y 

no tanto por los demás. 
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SIGUE SU CURSO EL CUACE DEL RIO Y 

YO VIVO Y SONRIO 

Sigue el curso, la meta marcada, el 

éxito , el dinero y sobre todo la 

recuperación y la mejoría constante y 

continua. 

No me puedo venir a bajo tengo que 

sacar la cabeza pa arriba. 

Tengo que volver a reinventarme a mi 

misma , tengo que sobre ponerme. 

Mi barco que no es mío es de mi 

familia , de mi padre, de mi tío Jesús y 

de mi tío Carlos se llama reshef mi 

padre le ha explicado a Vero que 

reshef es un dios egipcio que es 

Hércules en algunas de sus distintos 

nombres que en vez de estar con los 

leones esta con una vara. 
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Se me había medio olvidado esta 

cabecita loca lo sabía pero se me había 

olvidado. 

Tengo que seguir una disciplina y un 

orden ponerle un orden a las cosas 

dentro de tanto caos que tengo tengo 

que vivir según mi espacio vital y mi 

organismo hacer lo que me pida el 

cuerpo sin dañar al otro y sin dañarme. 

Yo cuando era cocosa vivía el carpe 

diem vive el momento. 

Pero ahora me doy cuenta de que hay 

que pensar en el futuro a corto y a 

largo plazo hay que pensar. 

Hay que vivir la vida según tus criterios 

costumbres y raíces pero también 

tienes que saber que las costumbres se 

pueden cambiar una costumbre 

española es dormir la siesta la puedes 
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cambiar la tuya las de los demás que 

cambien cada uno sus costumbres pero 

se puede cambiar aunque no creas en 

los cambios solo la practica de un día 

otro día y otro día hacen que consigas 

lo que te has propuesto por muy 

grande que sea la meta o el objetivo lo 

consigues solo es cuestión de esfuerzo 

y de disciplina como en el ejército. 

QUERER ES PODER HACE MAS EL QUE 

QUIERE QUE EL QUE PUEDE 

Querer es poder todo se fabula a tu 

favor cuando haces las cosas bien 

siempre salen imprevistos como yo que 

no tengo móvil o no tengo dinero pero 

siempre salen imprevistos gastos que 

no pensabas que ibas a tenerlos y los 

tienes pero por lo demás todo fluye con 

normalidad y con fluidez. 
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LORO LORITO QUE VENGA EL DINERITO 

Loro a ti te imploro y lloro, necesito 

pagarle a cruz roja como sea, el móvil 

viene en camino en dos o cinco días 

laborables esta aquí. 

Me lo ha comprado mi hermano que 

luego se le reembolsa del dinero de la 

casa, viene con unos oriculares, o como 

se llame o se escriba que me sale mal 

escrito. 

El dinerito me tiene que llegar rezo a 

todos los dioses en los que tengo 

puesta mi fe que llegue pronto. 

Mi padre me debe 28 euros en total 23 

de las clases de vero y cinco de un 

vegafina, si José Carlos me hace un 

bizzum y después se lo da mi padre o 

me hace un bizzum mi padre no se si se 

lo come el banco la donación a las 
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monjas de santa maría o cruz roja 

espero que llegue el dinero pronto al 

banco me jode haber cobrado el dia 23 

y no haber podido hacer frente a las 

donaciones económicas para colmo 

había previsto comprar un cupón a 

cruz roja y no puedo de momento. O 

sea que sería 25 mas 2 50 de la 

transferencia, y sería 10 .90 el cupón 

mas los cinco y pico que dono todos los 

meses a cruz roja. 

Tengo un poco de remordimiento por 

de momento no poder hacer frente a 

esos gastos pero bueno sigo con mi 

vida. 

Lo que no puedo dar es lo que no tengo 

si aparece el dinero podre estar mas 

libre de conciencia no es que nadie me 

ponga un puñal en la cara para que 

done pero me siento satisfecha con el 
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mundo aunque sea un granito de 

arena en esa playa. 

Sigo y sigo caminando 

 los males se van pasando  

el mar me esta esperando 

el siempre me espera 

es a ti a quien llega 

este poema esta prosa 

no soy mujer rosa 

ni verde ni marron 

soy amarilla como  

el sol  

sigo y sigo 

a ti te escribo 

aunque no lo creas 

sueño con que alguien me lea 

que de la vuelta al mundo 
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y que se acaben los vagabundos 

que se acabe el don billete 

y que haya mas personas 

que ayuden a otras personas 

que seamos una cadena 

un lazo 

un bucle 

un rizo y que giremos como cual tuerca 

tuerca que da la vuelta 

tuerca que gira 

gira y gira 

y es a ti y a mi a quien nos mira 

y aquí como un observador 

en las cuevas del Altamira 

mira y mira 

y esta el Mirandilla 
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el estadio del carranza 

se esta quitando la panza 

pues hace calor 

pero tengo mi explendor 

en la hierba en el césped 

en la arena en la mar 

en esta casa 

y en esta escritora  

maría del pilar 

honrada y digna 

humilde y trampuchera 

pero siempre sube la escalera 

fue muy viciosa 

pero ahora es otra cosa 

cambio como quien cambia de rumbo 

de ruta de tumbo 



LORO LORITO QUE VENGA EL DINERITO  

girando y girando 

voy caminando 

pesares y alegrías 

no son todos los días 

inconformista y dueña de la pista 

que es a ti a quien avispa 

y entre pinos y olivares 

mi mis cantares 

vi mis viñas y tomateras 

siempre subiendo la escalera 

y es a ti a quien espera 

como quien espera la cita del medico 

como quien huye de la udiko 

huiste de mi 

como huyo yo de algunos y de algunas 

no quiero hambrunas ni perrunas 
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quiero gata en el tejado 

quiero que me llames 

y que te haya llamado 

quiero cuadros y mandalas 

quiero hacer lo que me venga en gana 

quiero tangana y tango en el salón 

quiero que nos mezca la luna 

y que nos alumbre el sol 

quiero verte reflejado en mis ojos 

no quiero antojos 

ni flojos 

ni flojas 

quiero curro y mas curro 

mas laboro y mas laboro 

y es a ti al loro al que imploro. 
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LORO LORITO FUI A POR LOS 

SANWICHITOS A LA BELLA ESCONDIDA 

QUE DE ESCONDIDA TIENE POCO 

PORQUE YO LA ENCONTRE MUY 

ABIERTA 

Loro lorito pronto llegara el dinerito, 

mientras sigo con los proyectos en 

mente a medio hacer a medias tintas y 

con tintero. 

Me he tomado los sanwiches de la 

bella escondida y me he puesto a 

meditar y necesito escribir. 

Por todos aquellos que me toman por 

tonta un pelo de tonta na mas se creen 

que me la van a colar en una piña 

colada o en una limoná pues ni chicha 

ni limoná. 
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Ni chicha ni limoná pronto se me hará 

una transferencia y están hasta 

nerviosos. 

Me siguen poniendo de puta pues mi 

coño lo disfruta ya he repetido mil 

veces que puta putae significa 

pensadora o pensar o putatum. 

Así que todos aquellos que me 

infravaloran solo ven gigantes donde 

hay molinos como cervantes. 

Solo veo una panda de locos que 

manejan el mundo que están mas 

chalados que yo que ya es decir. 

Yo aguanto que me vacilen hasta un 

cierto punto les dejo pasar como pasan 

las anillas del reloj y tengo de aliado al 

tiempo mi eterna juventud que hace 

que cada día este mas joven en vez de 

mas vieja pelleja y dicen que mas sabe 
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el diablo por viejo que por diablo mis 

años no me pesan aun no he cumplido 

los 39 y me queda tiempo el cual es 

efímero pero no fugaz como el 

papelillo de carnavales que por febrero 

se viste de coplas y de cuplés y de 

pasodobles. 

Todos son unos ladrones que van en 

busca del tesoro y no se dan cuenta 

que mi mayor tesoro es el tiempo. 

Los años vividos y la experiencia que 

tengo en mi terreno que nadie sabe 

quien es el dueño pero es la menda 

lerenda ósea yo. 

Yo soy la dueña y señora de mi misma, 

no soy esclava de nada ni de nadie que 

no me gusta lo que veo cojo la puerta y 

me voy  y hasta luego Mº Carmen 

como mi aspiradora. 
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Putas y fulanas son las que me piden 

dinero por haberse acostado con mi ex 

hasta cualquier puta tiene mas 

dignidad ética y moral y principios que 

no se aprenden en colegios ni 

universidades de pago que también 

tengo. 

El conocimiento no cae por ciencia 

infusa ni por copiar el conocimiento 

viene de la lectura y de la comprensión 

ya sea escrita u oral. 

Lorito lorito dame el dinerito 

Como cual tiburón que nada en un 

mundo de petroleras y de gasoil así 

llego yo de nuevo a mi casa mi hogar 

mi refugio mi vida y mi existencia mi 

quehacer y mi hacer no es lo mismo 

saber que saber hacer que hacer o que 

estar o que saber estar. 
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Son cualidades que he ido adquiriendo 

con el tiempo. 

 

 

 

 

 

 

 

 


